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現在の「飲み込む力」を測定

『こんなお悩みございませんか？』
最近食べ物が飲み込みづ

らくなったかしら…

そういえば食事中にむせる

ことが多くなったような…

高齢の家族にいつまでも

元気でいて欲しい！

「飲み込む力」を目で見て

確認することができます！

どれどれ...

嚥下機能訓練は毎回の

食事前に行っています！

あ、え、い、う

え、お、あ、お

嚥下機能向上は

一日にしてならずです！

／がんばるぞー!!

このサイクルを繰り返して、

飲み込む力を向上

させましょう！

デイサービスで

飲み込む機能訓練

(嚥下機能訓練)

ご自宅でも訓練を！

自主トレーニング

カリキュラム！

① ご自身が飲み込む時の、喉の動きを可視化！

② 1ヵ月毎に飲み込む機能の変化が分かる！

③ ご自宅でもできるトレーニングをご紹介！

④ 口腔機能の維持・改善につながる！

晴晴伶デイサービス改革

晴晴伶デイサービスセンター

TEL：083-249-5710
担当：梅田、岩本

令和７年５月よりスタート！

ぜひ体験利用にお越しください！
岩本(管理者)

梅田(施設長)


